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CURRICULUM VITAE

DoTT1.SSA ELISABETTA GABRIELE
Psicologa
Mindfulness Clinical Therapist & Professional Trainer

Studio di Psicologia ANIMA&FORME: Piazza Vittorio Veneto, 14 - 10123 Torino;
Via Genova, 91/24 — 10126 Torino

+39 333 620 47 27
Www.animaeforme.it
e.gabriele.psi@gmail.com
elisabetta.gabriele.309@psypec.it
Torino, 9 maggio 1971

GBR LBT 71E49 L219 O
09978510015

N° 5061

N° 958

In ambito clinico mi occupo di orientamento alla cura e terapia psicologica, principalmente rivolte ad adulti e giovani adulti
individualmente o in gruppo. Lavoro sia in presenza che online. Presto particolare attenzione all'ascolto e allindividuazione degli
autentici bisogni, desideri e progetti abbinando al colloguio diverse tecniche a mediazione corporea (tecniche meditative, immaginali,
espressive, di rilassamento, mindfulness, role playng e psicodramma, ecc.). Prediligo un approccio fenomenologico basato sul sentire
e sul sintonizzarsi con I'esperienza vissuta individualmente e nella relazione. La scelta di tali approccio e metodologia é frutto di piu di
20 anni di esperienza , formazioni e supervisioni e consente nella relazione clinica di dare voce agli aspetti psichici meno accessibili a
livello della verbalizzazione.

In ambito formativo mi occupo di analisi del bisogno, progettazione di percorsi formativi per le professioni sanitarie. In passato mi sono
occupata di formazione in ambito scolastico (insegnanti e ATA). Anche nelle docenze utilizzo le tecniche attive declinandole come
strumento formativo, abbinandole agli aspetti teorici in modo da offrire una formazione il piti possibile esperienziale e calata sui bisogni
formativi che emergono lungo il percorso con gli studenti.

E. Gabriele e M. Livio, Progetti interrotti: precarieta e progettualita attraverso i gruppi, in C. Gatti, R. Ricci e L. Stradella (a cura
di) Miti, utopie e crudeli catastrofi. Paolo Emilio Persiani, 2017

6,7e8/11/15

L.i.s.t.a. e Apragip Psicodramma

Convegno: “Miti, utopie e crudeli catastrofi. La clinica junghiana oggi”

Partecipazione in qualita di relatrice e co-conduttrice in laboratorio meditativo, immaginale, espressivo
9 e 10/5/15

Apragip Psicodramma

Workshop: “La bottega dei sogni. Viaggio nel sogno attraverso le terapie di gruppo”

Organizzatrice e co-conduttrice del laboratorio espressivo “Sogni nel cassetto”

Aprile 2023 - in corso
APL Psicologi Lombardia, Pesi U.K.

Master di specializzazione in Trauma, Disturbi dissociativi e DPTS Complex

Settembre — dicembre 2022
APL Psicologi Lombardia, Federmindfulness Italia

Master di Specializzazione in Mindfulness
Certificazionj ed open badge : Mindfulness Clinical Therapist, Mindfulness Professional Trainer, Mindfullness Educator, MBSR Teacher Trainer, MBCT
Therapist, MindfulBased Eating, Armoniosamente, MFY, MAPS for ADHD

maggio 2022
Liquid Plan in collaborazione con Nous Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Costruttivista, Associazione Italiana per la Mindfulness,
Consciousness Mindfulness Compassion, Formazione continua in Psicologia

Le frontiere della scienza contemplativa : Psicoterapia, Neuroscienze, Mindfulness e Dharma

Attestato di partecipazione

Gennaio 2021 - Gennaio 2022
Associazione ECO e Staff P&P

Disturbi d’ansia e DAP nei diversi orientamenti teorici
Attestato Crediti ECM e di partecipazione

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L.G.S. 196 del 30 giugno 2003 e dell’Art. 13 GDPR.
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« Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

*Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

*Date (da-a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

«Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

+ Abilitazione conseguita

*Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

*Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

CURRICULUM PROFESSIONALE

AMBITO CLINICO E DI COMUNITA

* Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

«Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)
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luglio-agosto 2020
Staff P&P srl

Corso Mindfulness Based Therapy

Attestato di partecipazione e Accreditamento 50 crediti ECM

22 aprile 2020
Psicologia.lo

Corpi Borderline — Regolazione affettiva e clinca dei disturbi di personalita

Attestato di partecipazione e Accreditamento 20 crediti ECM

13-15 settembre 2019

Episteme (Centro di Psicoterapia Sistemica) Torino
Corso di perfezionamento in Terapia Sessuale Sistemica

Attestato di perfezionamento

Marzo - giugno 2018

Associazione E.C.O. a.p.s. Torino
Master in tecniche di rilassamento e riduzione dello stress : Mindulness, Training Autogeno, Ipnosi ericksoniana

Attestato partecipazione e crediti ECM

2008 - 2018

Vari enti e professionisti nell'ambito delle tecniche attive nei setting duali e nella conduzione dei gruppi, cito i principali : A.p.r.a.g.i.p., C.0.i.r.a.g., Scuola
DMT-er, Dott.ssa L.Motrassino

Tecniche attive per lintervento clinico e formativo nei setting duali e gruppali: psicodramma, danzaterapia ed altre tecniche immaginali, espressive e a
mediazione corporea

Attestati di partecipazione

2000-2008

Prof. Giulio Gasca, Torino
Psicodramma di base e Formazione in Psicodramma Analitico Individuativo

Formazione in conduzione dei gruppi attraverso lo Psicodramma Analitico Individuativo

2006

Ordine degli Psicologi del Piemonte
Psicologia Clinica e di Comunita

Abilitazione alla Professione di Psicologo

1995-2005
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Psicologia (Vecchio Ordinamento)

Psicologia Clinica e di Comunita
Tesi di ricerca in Psicologia dello Sviluppo: “Il ruolo dell'insegnante nello sviluppo delle capacita progettuali degli adolescenti” all'interno della ricerca
“Adolescenti e comportamenti a rischio” della Regione Piemonte

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita (108/110)
1994

Istituto Magistrale Statale “Regina Margherita”, Torino

Scienze socio-pedagogiche

Diploma di Maturita Magistrale (58/60)

Dal 2009
Libera professione
Consulenza psicologica

Collogui individuali o familiari di analisi del bisogno
Orientamento alla cura e terapia psicologica individuale e di gruppo

Perrcorsi psicoeducativi rivolti ai disabili e alle loro famiglie privilegiando I'impiego di tecniche espressive, inmaginali, meditative, di rilassamento ed a
mediazione corporea

Gruppi di sostegno, sensibilizzazione e formazione, condotti con tecniche espressive, immaginali, meditative, di rilassamento ed a mediazione corporea

Dal 2009 al 2016
Libera professione
Consulenza psicologica

Collaborazione, con Enti pubblici e privato sociale, nella progettazione di percorsi formativi in ambito scolastico, socio-sanitario e socio-assistenziale

Progetti e Interventi di psicologia scolastica con gli adolescenti: interventi nei gruppi-classe, sportelli d'ascolto psicologico nelle scuole

2005 - 2008

Dipartimento di Salute Mentale ex Asl Tol

Psicologia Clinica e di Comunita

Frequentazione Volontaria, Job Placement, Tirocino post lauream
2001 - 2009

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L.G.S. 196 del 30 giugno 2003 e dell’Art. 13 GDPR.



« Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

CONDUZIONE GRUPPI DI EORMAZIONE IN AMBITO
SOCIO-SANITARIO E SOCIO-ASSISTENZIALE

* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

+» Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

CONDUZIONE GRUPPI CON TECNICHE
ESPRESSIVE, IMMAGINALI, MEDITATIVE, DI
RILASSAMENTO E A MEDIAZIONE CORPOREA

* Date (da—a)

Cooperativa P.G. Frassati, Torino
Residenzialita psichiatrica Asl Citta di Torino
Educatrice

1998-2000

Universita degli Studi di Torino Facolta di Psicologia, progetto 150 ore
Sportello Disabili (Prof.ssa Brustia)

Tutoraggio e sostegno rivolto a studenti universitari in difficolta

Novembre - dicembre 2013

Abilia Sviluppo, Torino

Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo di formazione: «L'accompagnamento alla morte»

2013

CIFI, Torino

Formazione in ambito socio-sanitario

2 gruppi sul tema «L'accompagnamento alla morte»

3 — 31 ottobre 2011

Asei Formazione Piemonte, Torino

Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo sul tema «La Gestione delle emergenze»

Maggio — giugno 2011

Consorzio Gammaservizi, Torino

Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo sul tema «L'accompagnamrnto alla morte»

Febbraio 2010 — marzo 2011

CIFI, Torino

Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo « Sensibilizzazione al tema delle demenze »

Dicembre 2010 — gennaio 2011
CIFI, Torino
Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo sul tema: « Bournout: sintomatologia e strategie d'intervento »

9 settembre — 26 ottobre 2010
Asei Formazione Piemonte, Torino
Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo sul tema « La Gestione del paziente affetto da Patologie mentali »

02/09/10

Asei Formazione Piemonte, Torino

Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo sul tema « La Gestione del paziente disabile »

marzo — maggio 2010
Consorzio Gammaservizi, Torino
Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo sul tema « Le principali Patologie mentali dell'anziano »

10/06/10
Asei Formazione Piemonte, Torino
Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo sul tema « Il burnout: e la gestione dello stress lavoro-correlato »

febbraio — maggio 2008

Itinerari Formativi, Torino

Formazione in ambito socio-sanitario

Docenza all'interno dei Corsi di Qualifica per Operatori Socio Sanitari:

« Tecniche di sostegno alla persona »
« Elementi di assistenza familiare »

settembre — dicembre 2007

Itinerari Formativi, Torino

Formazione in ambito socio-sanitario

Gruppo sul tema « La comunicazione efficace »

Settembre 2018

In libera professione consulenza per Associazione E.C.O. di Torino
Conduzione workshop sulle tecniche di rilassamento
Workshop sulle tecniche di rilassamento e riduzione dello stress

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore
« Tipo di intervento

09/04/16

In libera professione presso Polo Culturale Lombroso16 a Torino

Co-conduzione del laboratorio espressivo: “Harry ti presento Sally — le forme della relazione”
Laboratorio esperienziale su tecniche espressive immaginali, meditative e a mediazione corporea

» Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di intervento

07/11/15

Convegno Lista-Apragip “miti, utopie e crudeli catastrofi. La clinica junghiana oggi”

Co-conduzione del gruppo: “Progetti interrotti: la precarieta attraverso i gruppi”

Laboratorio esperienziale condotto con tecniche espressive immaginali, meditative e a mediazione corporea

* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di intervento

Pagina 3 - Curriculum Vitae

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L.G.S. 196 del 30 giugno 2003 e dell’Art. 13 GDPR.
Dott.ssa Elisabetta Gabriele



* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di intervento

*» Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di intervento

* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di intervento

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di intervento

* Date (da — a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di intervento

CONSULENZE E DOCENZE IN AMBITO SCOLASTICO
« Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

ALTRE DOCENZE IN AMBITO SCOLASTICO:
INSEGNAMENTO SCUOLA SECONDARIA SECONDO GRADO
* Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

PARTECIPAZIONE A WEBINAR, CONVEGNI e
WORKSHOP (2013 -2021)

« Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
« Date (da —a)
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9 e 10/5/15

Workshop Apragip Psicodramma: “La bottega dei sogni. Viaggio nel sogno attreaverso le terapie di gruppo”
Co-conduzione del laboratorio espressivo: “Progetti interrotti: la precarieta attraverso i gruppi”

Laboratorio esperienziale su tecniche espressive immaginali, meditative e a mediazione corporea

Da gennaio a maggio 2015

Libera professione

Sensibilizzazione allle tecniche di gruppo espressive, immaginali e a mediazione corpoea
Co-conduzione del percorso di gruppo «Giocare con le immagini attraverso il corpo»

2012

Libera professione

Sensibilizzazione alle tecniche espressive e immaginali

Co-conduzione di un ciclo di incontri di gruppo «Giocare con le immagini attraverso il corpo»

01/10/11

Ordine degli Psicologi del Piemonte «Settimana del Benessere Psicologico»
Sensibilizzazione alle tecniche a mediazione corporea

Co-conduzione dell'intervento «Ascoltare il corpo»

2010

Libera professione

Sensibilizzazione alle tecniche psicodrammatiche

Co-conduzione di un Ciclo di 6 incontri di sensibilizzazione allo psicodramma

Anni scolastici 2015-16; 2014-15; 2013-14; 2012-13; 2011-12; 2010-11

1.1.S. Majorana, Moncalieri (TO)

Scolastico

Sportello d'ascolto

Conduzione di laboratori nei Gruppi-classe sui temi delle capacita relazionali, affettive e comunicative
Formazione al personale ATA sulle capacita relazionali

22/05/13 - 29/05/13

1.I.S. Peano, Torino

Scolastico

Intervento psicologico in gruppo-classe sulle dinamiche relazionali e affettive

2010 -2012

Ordine degli Psicologi del Piemonte, Rapporti con gli Enti Locali — Commissione scolastica
Psicologia Scolastica

Progettazione di una ricerca finalizzata alla mappatura dei bisogni delle realta scolastiche torinesi.

2016

1.1.S. Boselli, Torino

Scolastico

Docente di Psicologia e Tecniche di comunicazione (supplenza)

2013

1.1.S. Peano, Torino

Scolastico

Docente di Filosofia (supplenza)

8 novembre 2021
Ordine Psicologi Piemonte

Corpi, paesaggi, mondi : abitare la corporeita in psicopatologia e psicoterapia della Gestalt
Certificato Partecipazione

27 settembre 2021

Ordine Psicologi Piemonte

I linguaggi segreti del corpo

Certificato Partecipazione

23 maggio 2020

Ordine Psicologi Piemonte

Il passaggio all'online : la psicoterapia attraverso lo schermo al tempo del Covid-19
Certificato Partecipazione

21 maggio 2020

Ordine Psicologi Piemonte

Psicologi : privacy ed emergenza Covid-19

Certificato Partecipazione

18 maggio 2020

Ordine Psicologi Piemonte

Covid-19 : gli interventi psicologici nelle strutture pubbliche nelle Fasi 1 e 2

Attestato Partecipazione

22 aprile 2020

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L.G.S. 196 del 30 giugno 2003 e dell’Art. 13 GDPR.



» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Ordine Psicologi Piemonte

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello Covid-19 : aspetti epidemiologici, clinici e di sanita pubblica

studio
* Qualifica conseguita Attestato Partecipazione
« Date (da —a) 22 aprile 2020
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Istituto Superiore di Sanita
* Principali materie / abilita professionali Dggettostdui:g Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto del’emergenza Covid-19
* Qualifica conseguita Attestato Partecipazione e Accreditamento 6,5 crediti ECM
« Date (da —a) 21 settembre 2019
« Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Episteme (Centro di Psicoterapia Sistemica) Torino
* Principali materie / abilita professional oggettostduzl:g La psicoterapia on line : specificita e potenzialita (Massimo Giuliani)
* Qualifica conseguita Attestato Partecipazione
+ Date (da - a) 6,7e8/11/15
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione L.i.s.t.a. e Apragip Psicodramma

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello Convegno: “Miti, utopie e crudeli catastrofi. La clinica junghiana oggi”

studio
* Qualifica conseguita Attestato Partecipazione anche in qualita di relatrice nella conduzione di gruppo
« Date (da —a) 9 e 10/5/15
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Apragip Psicodramma

* Principali materie / abilita professionali oggstto dello Workshop: “La bottega dei sogni. Viaggio nel sogno attraverso le terapie di gruppo”

studio
* Qualifica conseguita Attestato Partecipazione anche in qualita di organizzatrice e co-conduttrice di laboratorio espressivo
« Date (da —a) Dal 2009 al 2014
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Prof. Giulio Gasca e Dott.ssa Laura Motrassino

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello Gruppi di formazione e supervisione mensili condotti con la tecnica dello Psicodramma Analitico Individuativo

studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
« Date (da —a) 3 e 4/05/14
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Scuola di Arti Terapie (Dott. Vincenzo Bellia)

* Principali materi ilita professionali tto dell - . . . . . ) " . .
cipali materie / abilita professionali oggetto dello Laboratorio di formazione in danzamovimentoterapia espressivo-relazionale “Lo scenario terapeutico

studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
« Date (da - a) Dal 2010 al 2013
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Dott.ssa Laura Motrassino

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello Incontri individuali quindicinali di supervisione e formazione condotti con tecniche di danzamovimentoterapia

studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
« Date (da - a) Da aprile ad ottobre 2013
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Associazione APRAGIPsicodramma

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello “Ciclo di 6 incontri di supervisione condotti con tecniche psicodrammatiche”

studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
« Date (da —a) 28 e 29 settembre 2013
» Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Fondazione Eranos, Ascona — Locarno (Svizzera)

« Principali materie / abilita professionali oggetto dello S . « . . . . . L,
Seminario internazionale “Inconscio collettivo e transgenerazionale nello psicodramma junghiano’

studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
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